Tagesaufgabe

15.05.2020
Tischlerel

Thema: Richtiges Anheben von Lasten

= Aufgabe:

- Schauen Sie sich folgendes Video an:

Heben und Tragen von Lasten

= Aufgabe:

Beschreiben Sie kurz, wie man einen Karton oder z.B.
eine Kiste Wasser ruckenschonend anhebt.




Warum soll man keine Drehbewegungen mit einer

schweren Last in den Handen machen?




