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Tagesaufgabe 

BBB Küche 
 

 
29.04.2020 

 

Thema: 

Rinderbraten ansetzen 

 Aufgabe: 

- Schauen Sie sich folgendes Video an: 

Video „Rinderbraten ansetzen“ 

 

 

 Wichtig dabei ist: 

1. Rinderbraten von allen Seiten braun anbraten 

2. Danach mit Rote Beete Saft und dunklem 

Balsamicoessig ablöschen 

3. Röstgemüse (Sellerie, Zwiebeln und Möhren) 

waschen und grob schneiden 

4. Gemüse in der Pfanne braun anrösten 

5. Tomatenmark hinzugeben und ablöschen 

6. Später alles mit Brühe oder Wasser aufgießen. 

 

 Aufgabe: 

- Schreiben Sie alle wichtigen Punkte ab: 

_________________________________________________

_________________________________________________



2 
 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Ist Ihnen außerdem noch etwas aufgefallen? 

Dann können Sie das hier in eigenen Worten 

aufschreiben: 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

 


