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Tagesaufgabe 

BBB Küche 
 

 
12.05.2020 

 

Thema: 

Rharbarber als Beilage zum Hauptgericht   

 Aufgabe: 

- Schauen Sie sich folgendes Video an: 

Video „Doradenfilet mit Rharbarber-Spinatgemüse“ 
 

 

 Wichtig dabei ist: 

Den Rharbarber in dünne gleichmäßige Stücke schneiden. 

Die weiteren Zutaten wie Tomaten, Frühlingszwiebeln, 

Knoblauch und Peperoni auch schon zurecht schneiden. 

Den Spinat nur waschen. 

Dann alles nach und nach anbraten. 

Der Rharbarber schon mit etwas Zucker würzen und zwei 

Minuten weichkochen, dann den Rest dazugeben und mit 

Wasser ablöschen. 

Aufgabe: 

- Schreiben Sie alle wichtigen Punkte ab: 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
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_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

 

- Ist Ihnen noch etwas aufgefallen? 

Dann können Sie das hier in eigenen Worten 

wiedergeben: 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

 


