Gutshof
Meniservice

SPEISENPLAN

Tel.: 05231-921345
Fax: 05231-921368

Kichenleitung:
H.Wellie

a' la Carte Die Koch - Profis ! 25.- 29.10.2021 E-Mail : kueche-johannettental@lebenshilfe-detmold.de
KW 43 Vollkost - Menii Vegetarisch Salat + Frischkost- Dessert
I Il
Monta Hahnchenschnitzel Gemuseschnitzel
9 auf Rahmerbsen auf Rahmerbsen Fruchtjoghurt
25 . .
Kartoffelplree Kartoffelptree
Al C G,3 Al1C, G, 3 G
Grol3er Salat
Dienstag Linsen- Lasagne Tellerrosti mit Blumenkohl Schinken / Kasestreifen Schokoladenbuddin
26 Fingermohren und Kase uberbacken gekochtes Ei P g
Frenchdressing
Al G Al, G 2,4 G
Mittwoch Pfannengyros mit Tzatziki Satliis Zucc_h|n| CieEer S_alat Nl_zza
27 Tomatenreis / Krautsalat Tomatenreis Thunfisch / Ei Obst
Tzatziki Bohnen / Zwiebeln
Al, G, # G
Heringsfilet . Italienischer Salat
Donnerstag auf Joghurt- Apfelsauce Gemuseeintopf . . :
gy . Zucchini / Tomaten Vanillepudding
28 grine Bohnen Kasestange Hirtenkase
Butterkartoffeln
G, 3,46 Al G Al G
. Minestrone Romische Griel3nocken
Freitag S . Grol3er Salat
Italienische Gemusesuppe Tomatensauce ; . Streul3elkuchen
29 i . . Kase / Ananas / Walnusse
mit Hahnchenfleisch Brokkoli
Al,J Al, C G Al

Zeitnahe Produktion und kurze Standzeiten garantiert Innen eine optimale Versorgung mit allen notwendigen Vitaminen und Mineralstoffen.

Unsere Menus werden am Tag der Auslieferung frisch gekocht

Wir verarbeiten frisc Region

Tagliche Kontrolle nach HACCP !

Wir sind EU zertifiziert !

Fur kurzfristige Anderungen aufgrund von Lieferengpéssen bitten wir um Verstandnis.




¢\ Lebenshilfe Kuche Gutswerkstatten

fur Menschen mit Behinderung
Kreisvereinigung Detmold e.V.

Allergene und Zusatzstoffe

A | Glutenhaltiges Getreide 1 mit Farbstoff (2.8 Beta-Karotin oder zuckercouleur)
Al [Weizen 2 | mit Konservierungsstoff: Nitrit-Pokelsalz
A2 [Roggen 3 | mit Konservierungstoff

A3 | Gerste 4 | mit Antioxidantien (Ascorbinsaure)

A4 |Hafer 5 | mit Sul3stoff

A5 [Dinkel 6 | mit SAurungsmittel (Zitronensaure)

A6 | Kamut 7 | enthalt eine Phenylalaninquelle

B [Krebs-/Schalentiere 8 | mit Geschmacksverstarker

C |Eier 9 |geschwarzt

D [Fisch 0 [mit Phosphat

E |Erdnuss # | Schweinefleisch

F |Soja

G | Milch einschliel3l. Laktose

H [Schalenfrichte

H1 |Mandeln Sollten sie Fragen zu Allergenen und

H2 | Haselnlsse Zusatzstoffen haben, setzten sie sich

H3 | Walnisse bitte mit uns in Verbindung.

H4 | Cashewnusse

H5 |Pekannisse

H6_ | Parantsse Trotz groRer Sorgfalt kann es nicht

H7_| Pistazien zu 100% ausgeschlossen werden,

H8 | Macadamiandsse dass geringe Spuren nicht ausgewiesener
H9 | Queenslandniisse Allergene in einzelnen Speisen enthalten
| |Sesam sind. (Kreuzkontamination)

J [Sellerie

K [Schwefeldioxid

L [Senf

M | Weichtiere

N | Lupinen
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