@) Lebenshilfe
fiir Menschen mit Behinderung

Kreisvereinigung Detmold e.V.

Lernpakete fur zuhause

Lernpaket 13:
Zivilcourage, Erste Hilfe
und wie man Gefahren
vermeidet

Hauswirtschaft

Hauswirtschaft

Videos und Lernmaterialiengibt es auf
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Flr weitere Fragen zum Thema
Hauswirtschaft bin ich fiir Sie zu erreichen
unter: 05231 955118 oder

m.neuschl@lebenshilfe-detmold.de



Hauswirtschaft

13. Lernpaket fiir Zuhause

Die Arbeitsblatter und die Lernmaterialien sollen dazu dienen,
damit Sie zu Hause im Thema bleiben, Ihnen nicht langweilig wird
und Sie uns nicht vergessen.

Lassen Sie sich also Zeit bei der Bearbeitung.

Fur Nachfragen sind wir wochentags fiir Sie immer unter den
bekannten Nummern und Uhrzeiten zu erreichen.

Bis bald.

Helfen und Gefahren vermeiden

1. Zivilcourage
Bearbeiten Sie die dazugehorige Tagesaufgabe.

2. Erste Hilfe
Bearbeiten Sie die dazugehorige Tagesaufgabe.

3. Gefahren auf dem Gelande der Werre Werkstatt
Bearbeiten Sie dazu die dazugehorige Tagesaufgabe.

4 . Ratsel
Denken Sie noch einmal an alles, was Sie diese Woche gelernt
haben.
Mit ein paar Ratseln konnen Sie prifen wie viel Sie diese
Woche mitgenommen haben.

5. Arbeitsblatt Wochenauswertung
Hier konnen Sie tiber das neu Erlernte nochmal nachdenken
und Fragen oder Gedanken dazu formulieren.



Tagesaufgabe 1

©

Thema:

Zivilcourage

1. Zivilcourage

Heute geht es um das Thema Zivilcourage.
Haben Sie schon einmal etwas davon gehort?

Was wissen Sie schon uiber dieses Thema?

= Aufgabe: Notieren Sie es hier.

0




= Aufgabe:

Lesen Sie sich die Informationen zum Thema Zivilcourage

aufmerksam durch.

Tipps fiir Ihre Sicherheit

Das konnen Sie tun, wenn Sie in Gefahr sind.

Oder wenn Sie anderen helfen wollen.

1.1. Gefahr und Gewalt
Viele Menschen haben schon Gefahr oder Gewalt erlebt.
Zum Beispiel Gewalt auf der Straf3e:

= Wenn 2 Menschen streiten.

= Oder wenn ein Mensch ihnen droht.

Viele Menschen wissen dann nicht,

was sie tun sollen.
Vielleicht kommen Sie auch mal in so eine Lage:
= Vielleicht sehen Sie Gewalt.

= Vielleicht erleben Sie Gewalt.

Hier lesen Sie Tipps der Polizei.




Was ist Gewalt?
Viele Dinge konnen Gewalt sein:

= Schlagen oder Treten.

= Aber auch Anfassen.
Zum Beispiel:
Ein Mann fasst einer Frau an die Brust. Aber die Frau will
das nicht.

= Worte konnen auch Gewalt sein.

Zum Beispiel Schimpfen oder Drohen.

1.2. wichtige Tipps:

Gewalt kann verschieden sein.
Und Gefahr kann verschieden sein.
Darum gibt es auch verschiedene Tipps.
Zum Beispiel:

= Manchmal ist es gut, wenn Sie weggehen.

= Manchmal ist es gut, wenn Sie laut reden.

Das ist immer wichtig, wenn Sie in Gefahr sind:
1. Schiitzen Sie sich selbst.

Ihre Sicherheit kommt zuerst.
2. Helfen Sie anderen, wenn Sie das konnen.

3. Holen Sie die Polizei.




Hier lesen Sie, was Sie noch tun konnen.

1.3. Vermeiden Sie Gefahr:
Oft merken Menschen etwas bevor Gewalt passiert.
Sie haben das Gefiihl, dass etwas passiert.
Zum Beispiel:
= Sie gehen nach Hause. Hinter lhnen geht ein Mensch.
Sie haben das Gefiihl, dass der Mensch etwas Schlimmes
plant. Vielleicht will er Sie tiberfallen.
Oder:
= 2 Menschen streiten auf der Strafde. Sie haben Angst,

dass sie sich schlagen werden.

Haben Sie das Gefiihl, dass etwas passiert?
Dann gehen Sie weg:
= Zum Beispiel auf die andere Straf3en-Seite.

= Oder an einen Ort mit vielen Menscher

be 08
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Dann fiihlen Sie sich sicher. '

1.4. So sehen Sie selbstbewusst aus.
Die meisten Menschen fiihlen sich unsicher, wenn sie in eine
schwierige Lage kommen.

Zum Beispiel, wenn ein Mensch ihnen droht.




Aber Sie konnen etwas tun, damit Sie selbstbewusst
aussehen.

Das konnen Sie tun, wenn ein Mensch Ihnen droht:
Stehen Sie gerade und sicher.

Halten Sie Abstand von dem Menschen.

Sprechen Sie laut und deutlich.

Das konnen Sie sagen:
= Nein.

= Horen Sie auf.

= Lassen Sie mich in Ruhe.

Wichtig ist:
Sie sollten nicht schimpfen und nicht angreifen.

Das ist gefahrlich.

1.5. Sprechen Sie Menschen an: Ich brauche Hilfe!

Andere Menschen konnen helfen.
Wenn viele Menschen in der Nahe sind:
Suchen Sie einen Menschen aus.

Und sprechen Sie ihn an.

So konnen Sie Menschen ansprechen:

Suchen Sie sich ein Merkmal an dem Menschen.




Zum Beispiel ein buntes Hemd.

Du kannst auch auf den Menschen zeigen.

Das kannst Du sagen:
= Sie mit dem gelben Hemd, helfen Sie mir.
Oder:

= Sie mit der braunen Hose, helfen Sie jetzt.

1.6. Rufen Sie die Polizei an
Wenn sich die Situation nicht beruhigt und niemand helfen
kann, dann rufen Sie die Polizei an.

Oder suchen Sie andere Menschen, die die Polizei anrufen.

Die Telefon-Nummer von der Polizei: 110

Die Nummer gilt iiberall in Deutschland.

Sie brauchen keine Vorwahl.

Das fragt die Polizei am Telefon:
= Wo sind Sie? Die Adresse oder der Standort.
= Was ist passiert?
= Wann ist das passiert?
= Wie viele Menschen brauchen Hilfe?

= Wie heifden Sie? [hr Name.




Wichtig:
Auch wenn Sie aufgeregt sind.
Bleiben Sie am Telefon.

Vielleicht hat die Polizei noch mehr Fragen.

1.7. Das konnen Sie noch machen:

Beobachten Sie alles, was passiert.

Zum Beispiel, wer einen Streit beginnt.

Merken Sie sich wichtige Dinge, damit Sie sich spater gut
erinnern.

Zum Beispiel, wie der Tater aussieht. Oder welche Kleidung

er anhat. D A

Wenn die Gefahr vorbei ist:

Helfen Sie anderen. h['

= Wenn ein Mensch verletzt ist, ‘
kannst Du Erste Hilfe leisten. Q@m
Zum Beispiel eine Wunde verbinden.

= Wenn ein Mensch Angst hat, konnen Sie ihn trosten.
Warten Sie auf die Polizei.
Die Polizei muss wissen, was passiert ist.
Sie waren dabei.
Vielleicht haben Sie etwas Wichtiges gesehen.

Dann sind Sie ein Zeuge.

Ihre Aussage ist wichtig fiir die Polizei.




= Aufgabe:

&

Beantworten Sie jetzt die folgenden Fragen tiber

Zivilcourage.

1. Was ist Gewalt?

2. Wie sieht man selbstbewusst aus?

3. Wie spreche ich andere Menschen an, damit Sie mir helfen?




4. Was ist die Telefonnummer von der Polizei?

5. Was sollte man der Polizei am Telefon alles fiir

Informationen nennen?




6. Haben Sie selbst schon einmal Gewalt erlebt?

7. Wie sind Sie damit umgegangen?

8. Was hatten Sie mit den heutigen Tipps besser machen

konnen?




Tagesaufgabe 2

Erste Hilfe _
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Thema:
2. Erste Hilfe
Erste Hilfe sind Dinge, die man bei einem medizinischen
Not-Fall tun muss.
Diese Dinge soll man machen bis ein Kranken-Wagen oder
Arzt kommt.
In Deutschland ist es Pflicht Hilfe in Not-Situation zu
geben. Das ist im Gesetz vorgegeben.
Es ist also gut zu wissen, wie das geht. Es gibt auch einen

Kurs uiber Erste Hilfe..

= Aufgabe:

Lesen Sie die Informationen aufmerksam durch.

Erste Hilfe

Ich sehe eine Person, die in Not geraten ist. Sie ist gestlrzt
oder verletzt.

2.1. Wie verhalte ich mich?

= Ich muss der Person helfen.
Das steht im Gesetz.

= Ich darf mich selber aber nicht in Gefahr bringen.




= Ich bleibe ruhig.

= Wenn ich auf der Arbeit bin rufe ich eine Fachkraft oder
bitte jemanden, dies zu tun.

= Wenn ich in der Offentlichkeit bin gucke ich, ob jemand in
der Nihe ist, der mir helfen kann.

= Ich bleibe bei der Person bis Hilfe kommt.

= Ich frage die Person, wie es ihr geht.
Ob sie aufstehen kann?

Ob sie Schmerzen hat?

2.2. Wie rufe ich Hilfe?

Nehmen wir an, dass keine Hilfe von anderen Personen

kommt.

Der Verletzte kann nicht aufstehen. Oder der
Verletzte blutet stark. Oder klagt tiber starke

Schmerzen. Oder antwortet gar nicht mehr.

= Ich rufe einen Krankenwagen:
Mit dem Telefon wahle ich 112

Das ist die Telefonnummer vom Krankenwagen.




Am Telefon werde ich nun folgendes gefragt:
Wo ist es passiert?
Was ist passiert?
Wie viele Verletzte gibt es?

Welche Verletzungen hat die Person?

‘i o W N =

Warten auf weitere Fragen.

Diese Fragen werden die 5 ,W* genannt.

2.3. . Wie kann ich dem Verletzten weiter helfen?

Ich rufe jemanden der mir hilft Ich bitte die anderen einen
Verbandskasten zu holen.

Wenn niemand da ist hole ich selber einen Verbandskasten.
Verbandskasten findet man im Auto oder in Laden.

Viele Leute haben auch einen Zuhause.

ERE‘;TE HTLFE
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= Ich 6ffne den Verbandskasten.

= Ich nehme die Einmalhandschuhe und ziehe sie an.
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= Ich entnehme die Rettungsdecke (Aluminiumfolie) und

decke damit den Verletzten zu, damit er nicht friert.

2.4. Wie versorge ich eine blutende Wunde?

Eine blutende Wunde kann ...
ein Messerschnitt oder

eine Schirfwunde oder

eine Platzwunde oder
eine Kratzwunde oder
eine andere Verletzung

... sein.

= Ich trage Einmalhandschuhe.

= Ich nehme Pflaster aus dem Verbandskasten.

= Ich nehme die Schere aus dem Verbandskasten.

= Ich schneide ein Stiick Pflaster ab, das grofder als die
Wunde ist.

= Das Pflaster wird tiber die Wunde geklebt, so dass die

Klebeflachen nicht auf der Verletzung liegen.




2.5. Die stabile Seitenlage

Ist ein Mensch bewusstlos, bringt man ihn in die stabile
Seitenlage.

Wiirde man ihn auf dem Riicken liegen lassen, konnte er an
seiner eigenen Zunge ersticken, da die Muskulatur vollig
erschlafft.

So kann man weiter atmen.

So bringt man einen Menschen in die stabile Seitenlage:

1. Arme anwinkeln
Die Beine strecken. Den nahen Arm des Verletzten
angewinkelt nach oben legen, die Handinnenflache zeigt

dabei nach oben.

2. Handoberfldche an Wange legen
Den fernen Arm vor der Brust des Verletzten kreuzen.

Die Handoberflache dabei an dessen Wange legen.




3. Das ferne Bein beugen
Das Bein auf der gegeniiberliegenden Seite beugen,

sodass dessen Knie knapp uiber dem anderen Bein liegt.

4. Verletzten in die stabile Seitenlage ziehen
Den Betroffenen tiber die Seite ziehen. Das obere Bein ist

im rechten Winkel zur Hifte.

5. Atemwege frei machen
Dann dessen Kopf nach hinten strecken, damit die

Atemwege frei bleiben, und den Mund 6ffnen.




Jetzt liegt der Verletzte in der stabilen Seitenlage:

6. Zudecken

Zum Schluss sollten Sie den Betroffenen zudecken, am
besten mit einer Rettungsdecke (die silberne Seite zeigt
nach innen zur Person). Damit wird sichergestellt, dass

der Verletzte nicht auskiihlt.

= Aufgabe:
Auf den nachsten Seiten finden Sie ein Quiz liber erste
Hilfe.

Kreuzen Sie jeweils die Antwort, die richtige Antwort an.




Erste Hilfe Quiz
Frage 1

Wer sollte alles wissen wie Erste Hilfe funktioniert?
a) Jeder der seinen Fiihrerschein macht
b) Erwachsene

c) Jeder

Frage 2

Welches der unten stehenden Verletzungen ist eine
blutende Wunde?

a) Wenn man sich an heifdem Wasser verbrannt hat
b) Wenn man sich mit einem Messer schneidet

c) Wenn man sich den Kopf gestofden hat

Frage 3

Was sollte in keinem Erste-Hilfe-Kasten im Auto fehlen?
a) Aspirin

b) Einmalhandschuhe

c) Warndreieck

Frage 4
Welche Seite der Rettungsdecke sollte nach innen zur

Person die man zudeckt zeigen?




a) Die Silberne Seite.
b) Die Goldene Seite.

c) Beide Seiten spenden viel Warme.

Frage 5

Wie heifdt die Lage, in die eine bewusstlose Person
gebracht werden sollte?

a) stabile Riickenlage

b) stabile Seitenlage

c) stabile Wundlage

Frage 6

Wie werden die Fragen genannt, die man beantworten
muss, wenn man den Notruf wahlt?

a) Die 5,G"

b) Die 7 ,W*

c) Die 5 ,W*

Frage 7

Wann bringt man einen Menschen in die stabile Seitenlage?
a) Wenn ihm kalt ist

b) Wenn er bewusstlos ist

c) Wenn er gegessen hat




Hier finden Sie die Losungen zum Quiz:
Frage 1
Wer sollte alles wissen wie Erste Hilfe funktioniert?

c) Jeder

Frage 2
Welches der unten stehenden Verletzungen ist eine

blutende Wunde?

b) Wenn man sich mit einem Messer schneidet

Frage 3
Was sollte in keinem Erste-Hilfe-Kasten im Auto fehlen?

b) Einmalhandschuhe

Frage 4
Welche Seite der Rettungsdecke sollte nach innen zur
Person die man zudeckt zeigen?

a) Die Silberne Seite.

Frage 5
Wie heifdt die Lage, in die eine bewusstlose Person
gebracht werden sollte?

b) stabile Seitenlage




Frage 6

Wie werden die Fragen genannt, die man beantworten
muss, wenn man den Notruf wahlt?

c) Die 5 ,W*

Frage 7

Wann bringt man einen Menschen in die stabile Seitenlage?

b) Wenn er bewusstlos ist

Und wie viele Fragen haben Sie richtig beantwortet?

Ich habe Fragen richtig beantwortet.

= Aufgabe: :/

Beschreiben Sie wie Sie eine blutende Wunde versorgen

wirden.







Tagesaufgabe 3 Datum:

©

Gefahren auf dem Gelande _
der Werkstatt

Thema:

3.Gefahren auf dem Geldnde der Werkstatt
Auch bei uns in der Werkstatt gibt es einige Orte und Gerate an
denen man sich Verletzungen zuziehen kann, wenn man nicht
achtsam genug ist.
Damit Sie uiber die Gefahren Bescheid wissen und diesen in

Zukunft aus dem Weg gehen finden Sie hier eine Ubersicht auf was

man alles achten sollte.

= Aufgabe: -/

Was denken Sie sind Gefahren in der Werkstatt auf die man

achten sollte? Notieren Sie.




3.1. Gefahren im Gebiude
Achtung!

Hier stehen gefahrliche Hindernisse auf dem Flur.

Achtung!

Hier kann man schnell stolpern.




Achtung!
Rutschgefahr!

Achtung!

An den Tiren kann man stolpern!




3.2. Gefahren in der Lagerhalle

Manchmal miissen wir Dinge oder Gerate, welche nicht oft oder
nur zu bestimmten Jahreszeiten benutzt werden aus dem Lager
holen.

Dort muss man besonders auf diese Dinge achten:

Achtung!

Den Fufd nicht unter das Rolltor halten!

Achtung!

Die Durchgangshohe beim Rolltor sollte beachtet werden.




Achtung!

Auf die Stapler achten. An ihnen kann man sich schwer verletzen.

Nicht hinter den Staplern her gehen.

Bevor Sie vor oder hinter einem Stapler hergehen stellen Sie
sicher, dass Sie Blickkontakt mit dem Fahrer suchen.

Das gleiche gilt flir LKWs.

Warten Sie, dass er Ihnen ein Zeichen gibt, dass er Sie gesehen hat.




Nicht unter gehobene Last treten. Etwas konnte hinunter fallen.




Niemals den Fufd oder andere Korperteile unter angehobene Last

stellen!




3.3. Gefahren durch Fahrzeuge
Achtung!

Beladen und Entladen ist immer mit Gefahr verbunden.

Achtung!

An der LKW Ladekante kann man sich verletzen.




Achtung!

Hinter dem Fahrzeug wird man schlecht gesehen.

Achtung!

Rollstuhlfahrer werden noch schlechter gesehen.




Achtung!

Hier gehen die Tiiren auf. Das ist gefahrlich.

Achtung!
Wenn die Busse vom Hof fahren, darf ich nicht zwischen die Busse

treten.




= Aufgabe:

Beantworten Sie die folgenden Fragen.

1. Welche Gefahren gehen von Staplern aus?

2. Worauf muss ich achten, wenn ich in der Werkstatt um eine

Ecke gehe?




3. Worauf muss ich achten, wenn ich mit dem Werkstattbus

nach Hause fahren mochte?

4. Gibt es eine Gefahr auf die Sie in Zukunft mehr achten
wollen?

Wenn ja, welche?




P) Tagesaufgabe 4 Datum:

Ritsel _

Thema:

4. Ratsel

Um ihr Wissen neu erlerntes Wissen aus dieser Woche noch
einmal zu vertiefen und anzuwenden finden Sie auf den folgenden
Seiten zu jedem Thema ein Kreuzwortratsel mit

Losungshinweisen und den Losungen.

Zivilcourage
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Losungshinweise:

Horizontal m

{2) Wen kann man anrufen wenn sich die Situation

nicht beruhigt?

{4} Wie spreche ich wenn ich selbstbewusst wirken

machte?

{5) Wie nennt man es, wenn man anderen hilft?
{7} auf welches Merkmal kann ich einen fremden
Menschen ansprechen, damit er sich

angesprochen fuhlt?

{9) Wonach kann die Polizei am Telefon fragen?

Vertikal »

(1} Wen sollte man als erstes schutzen, wenr
man in Gefahr ist?

(3} Wie fihlen sich die meisten Menschen,
wenn sie in eine schwierige Lage kommen?
(6) Wie kann ich mich selbst aus einer
unangenehmen Situation losen?

(B) Wie werden Sie genannt, wenn Sie etwas
Wichtiges gesehen haben?

(10} Was halte ich von einem Menschen
wenn er mir droht?

Zivilcourage
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Erste Hilfe
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Horizontal e

{2) Worein bringt man einen Menschen, wenn er
bewusstlos ist?

{5) Wodrin sind Verbande, Pflaster und viele
andere Dinge zum Erste Hilfe leisten verstaut?
{7} Womit kann man einen Verletzten zudecken,
wenn er friert?

{8) Was ist eine Platzwunde fur eine Wunde?

Vertikal »

(1) In Deutschlan ist es .... Erste Hilfe zu
leisten. Sonst kann sogar man bestraft
werden.

(3) Was erschlafft wenn ein Mensch bewusstlos
ist?

(4} In was fur einem Notfall sollte man Erste
Hilfe leisten?

(6) Wen rufe ich an wenn niemand helfen
kann?

(9) Wie sollte ich mich verhalten, wenn ich
Erste Hilfe leiste?

(10) Wie sollte der Mund eines Verletzten in
der stabilen Seitenlage stehen?

Erste Hilfe
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Gefahren auf dem Gelande




Lésungshinweise:

Horizontal w Vertikal »

(1) Wohin sollte man nicht treten wenn die Busse vom (2} Wenn ich nicht aufpasse kann ich
Hof fahren? mich .... verletzen.

(3) Auf welches Korperteil sollte man beim Rolltor {4} Wo drunter sollte man seinen Fuld
achten? niemals stellen?

{5) Auf was sollte ich warten damit ich weilt, dass der (6) Wer wird aus den Bussen heraus
Staplerfahrer mich gesehen hat? noch schlechter gesehen?

{7) Woraber kann man beim Stapler stolpern? {8) Was fur eine Gefahr besteht wenn

frisch gewischt wurde?

Gefahren auf dem Gelande
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Tagesaufgabe 5 Datum:

Wochenauswertun _
von

Themen in dieser Woche:

Das habe ich in
dieser Woche
gelernt

Das habe ich
nicht
verstanden

Das wiirde ich
gerne wissen

Frage an meine
Fachkraft




Zum Ausmalen




