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Lernpakete für zuhause 



Hauswirtschaft          
 
13. Lernpaket für Zuhause 
 
Die Arbeitsblätter und die Lernmaterialien sollen dazu dienen, 
damit Sie zu Hause im Thema bleiben, Ihnen nicht langweilig wird 
und Sie uns nicht vergessen. 
Lassen Sie sich also Zeit bei der Bearbeitung. 
Für Nachfragen sind wir wochentags für Sie immer unter den 
bekannten Nummern und Uhrzeiten zu erreichen. 
Bis bald. 
 
 
Helfen und Gefahren vermeiden 
 
1.  Zivilcourage 

Bearbeiten Sie die dazugehörige Tagesaufgabe.  
 

2.  Erste Hilfe 
Bearbeiten Sie die dazugehörige Tagesaufgabe. 

 
3.  Gefahren auf dem Gelände der Werre Werkstatt 

Bearbeiten Sie dazu die dazugehörige Tagesaufgabe. 
 
4 . Rätsel 

Denken Sie noch einmal an alles, was Sie diese Woche gelernt 
haben. 
Mit ein paar Rätseln können Sie prüfen wie viel Sie diese 
Woche mitgenommen haben.  
 

5.  Arbeitsblatt Wochenauswertung 
Hier können Sie über das neu Erlernte nochmal nachdenken 
und Fragen oder Gedanken dazu formulieren. 
 
 
 
 



 
        

 

 
Tagesaufgabe 1 

Zivilcourage 
 

 
Datum: 

……………….. 
 

 

Thema: 
1. Zivilcourage 

Heute geht es um das Thema Zivilcourage. 

Haben Sie schon einmal etwas davon gehört? 

Was wissen Sie schon über dieses Thema? 

 

 Aufgabe: Notieren Sie es hier. 

 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 



 

 Aufgabe: 
Lesen Sie sich die Informationen zum Thema Zivilcourage 

aufmerksam durch. 

 

Tipps für Ihre Sicherheit 
Das können Sie tun, wenn Sie in Gefahr sind. 

Oder wenn Sie anderen helfen wollen.  

 

1.1.  Gefahr und Gewalt 

Viele Menschen haben schon Gefahr oder Gewalt erlebt.  

Zum Beispiel Gewalt auf der Straße: 

 Wenn 2 Menschen streiten. 

 Oder wenn ein Mensch ihnen droht. 

 

Viele Menschen wissen dann nicht, 

was sie tun sollen.  

  

Vielleicht kommen  Sie auch mal in so eine Lage: 

 Vielleicht sehen Sie Gewalt. 

 Vielleicht erleben Sie Gewalt. 

 

Hier lesen Sie Tipps der Polizei. 

 

 



 

Was ist Gewalt? 

Viele Dinge können Gewalt sein: 

 Schlagen oder Treten. 

 Aber auch Anfassen. 

Zum Beispiel:  

Ein Mann fasst einer Frau an die Brust. Aber die Frau will 

das nicht. 

 Worte können auch Gewalt sein. 

Zum Beispiel Schimpfen oder Drohen. 

 

1.2.  wichtige Tipps:  

Gewalt kann verschieden sein. 

Und Gefahr kann verschieden sein. 

Darum gibt es auch verschiedene Tipps. 

Zum Beispiel:  

 Manchmal ist es gut, wenn Sie weggehen. 

 Manchmal ist es gut, wenn Sie laut reden. 

 

Das ist immer wichtig, wenn Sie in Gefahr sind: 

1. Schützen  Sie sich selbst. 

Ihre Sicherheit kommt zuerst. 

2. Helfen  Sie anderen, wenn Sie das können. 

3. Holen Sie die Polizei. 

 



 

Hier lesen Sie, was Sie noch tun können.  

 

1.3.  Vermeiden Sie Gefahr: 

Oft merken Menschen etwas bevor Gewalt passiert.  

Sie haben das Gefühl, dass etwas passiert. 

Zum Beispiel: 

 Sie gehen nach Hause. Hinter Ihnen geht ein Mensch. 

Sie haben das Gefühl,  dass der Mensch etwas Schlimmes 

plant. Vielleicht will er Sie überfallen. 

Oder: 

 2 Menschen streiten auf der Straße. Sie haben Angst,  

dass sie sich schlagen werden. 

 

Haben Sie das Gefühl, dass etwas passiert?  

Dann gehen Sie weg: 

 Zum Beispiel auf die andere Straßen-Seite. 

 Oder an einen Ort mit vielen Menschen. 

Dann fühlen Sie sich sicher. 

 

1.4.  So sehen Sie selbstbewusst aus. 

Die meisten Menschen fühlen sich unsicher, wenn sie in eine 

schwierige Lage kommen. 

Zum Beispiel, wenn ein Mensch ihnen droht. 

 



 

Aber Sie können etwas tun,  damit Sie selbstbewusst 

aussehen. 

Das können Sie tun, wenn ein Mensch Ihnen droht: 

Stehen Sie gerade und sicher. 

Halten Sie Abstand von dem Menschen.  

Sprechen Sie laut und deutlich. 

 

Das können Sie sagen: 

 Nein. 

 Hören Sie auf. 

 Lassen Sie mich in Ruhe. 

 

Wichtig ist: 

Sie sollten nicht schimpfen und nicht angreifen. 

Das ist gefährlich. 

 

1.5. Sprechen Sie Menschen an: Ich brauche Hilfe! 

Andere Menschen können helfen. 

Wenn viele Menschen in der Nähe sind: 

Suchen Sie einen Menschen aus. 

Und sprechen Sie ihn an. 
 

So können Sie  Menschen ansprechen: 

Suchen Sie sich ein Merkmal an dem Menschen.  



 

Zum Beispiel ein buntes Hemd.  

Du kannst auch auf den Menschen zeigen.  
 

Das kannst Du sagen: 

 Sie mit dem gelben Hemd, helfen Sie mir. 

Oder: 

 Sie mit der braunen Hose, helfen Sie jetzt. 

 

1.6.  Rufen Sie  die Polizei an 

Wenn sich die Situation nicht beruhigt und niemand helfen 

kann, dann rufen Sie die Polizei an. 

Oder suchen Sie andere Menschen, die die Polizei anrufen. 
 

Die Telefon-Nummer von der Polizei: 110 
  

Die Nummer gilt überall in Deutschland.  

Sie brauchen keine Vorwahl. 

 

Das fragt die Polizei am Telefon: 

 Wo sind Sie? Die Adresse oder der Standort. 

 Was ist passiert? 

 Wann ist das passiert? 

 Wie viele Menschen brauchen Hilfe? 

 Wie heißen Sie? Ihr Name. 

 



 

Wichtig: 

Auch wenn Sie aufgeregt sind. 

Bleiben Sie am  Telefon. 

Vielleicht hat die Polizei noch mehr Fragen. 
 

1.7.  Das können Sie noch machen: 

Beobachten Sie alles, was passiert. 

Zum Beispiel, wer einen Streit beginnt. 

Merken Sie sich wichtige Dinge, damit Sie sich später gut 

erinnern. 

Zum Beispiel, wie der Täter aussieht. Oder welche Kleidung 

er anhat. 

Wenn die Gefahr vorbei ist: 

Helfen Sie anderen. 

 Wenn ein Mensch verletzt ist, 

kannst Du Erste Hilfe leisten. 

Zum Beispiel eine Wunde verbinden. 

 Wenn ein Mensch Angst hat, können Sie ihn trösten. 

Warten Sie  auf die Polizei. 

Die Polizei muss wissen, was passiert ist. 

Sie waren dabei. 

Vielleicht haben Sie etwas Wichtiges gesehen. 

Dann sind Sie ein Zeuge. 

Ihre Aussage ist wichtig für die Polizei. 

 



 

 Aufgabe:  

Beantworten Sie jetzt die folgenden Fragen über 

Zivilcourage.  

 

1. Was ist Gewalt? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

2. Wie sieht man selbstbewusst aus? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

3. Wie spreche ich andere Menschen an, damit Sie mir helfen? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 



 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

4. Was ist die Telefonnummer von der Polizei? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

5. Was sollte man der Polizei am Telefon alles für 

Informationen nennen? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 



 

6. Haben Sie selbst schon einmal Gewalt erlebt? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

7. Wie sind Sie damit umgegangen? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

8. Was hätten Sie mit den heutigen Tipps besser machen 

können? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 



 
 

 

 
Tagesaufgabe 2 

Erste Hilfe 
 

 
Datum: 

……………….. 

 

Thema: 
2. Erste Hilfe 

Erste Hilfe sind Dinge, die man bei einem medizinischen 

Not-Fall tun muss.  

Diese Dinge soll man machen bis ein Kranken-Wagen oder 

Arzt kommt. 

In Deutschland ist es Pflicht  Hilfe in Not-Situation zu 

geben. Das ist im Gesetz vorgegeben.  

Es ist also gut zu wissen, wie das geht. Es gibt auch einen 

Kurs über Erste Hilfe.. 
 

 Aufgabe: 

Lesen Sie die Informationen aufmerksam durch. 
 

Erste Hilfe 

Ich sehe eine Person, die in Not geraten ist.  Sie ist gestürzt 

oder verletzt. 

2.1. Wie verhalte ich mich? 
 

 Ich muss der Person helfen. 

Das steht im Gesetz. 

 Ich darf mich selber aber nicht in Gefahr bringen. 

 



 

 Ich bleibe ruhig. 

 Wenn ich auf der Arbeit bin rufe ich eine Fachkraft oder 

bitte jemanden, dies zu tun. 

 Wenn ich in der Öffentlichkeit bin gucke ich, ob jemand in 

der Nähe ist, der mir helfen kann. 

 Ich bleibe bei der Person bis Hilfe kommt.  

 Ich frage die Person, wie es ihr geht.  

Ob sie aufstehen kann? 

Ob sie Schmerzen hat? 

 

2.2. Wie rufe ich Hilfe? 

 

Nehmen wir an, dass keine Hilfe von anderen Personen 

kommt. 

     

    Der Verletzte kann nicht aufstehen.  Oder der 

    Verletzte blutet stark. Oder klagt über starke      

    Schmerzen. Oder antwortet gar nicht mehr. 

 

 Ich rufe einen Krankenwagen: 

Mit dem Telefon wähle ich 112 

Das ist die Telefonnummer vom Krankenwagen. 

 

 



 

       Am Telefon werde ich nun folgendes gefragt: 

1. Wo ist es passiert? 

2. Was ist passiert? 

3. Wie viele Verletzte gibt es? 

4. Welche Verletzungen hat die Person? 

5.  Warten auf weitere Fragen. 

 

Diese Fragen werden die 5 „W“ genannt. 

 

2.3. . Wie kann ich dem Verletzten weiter helfen? 

 

Ich rufe jemanden der mir hilft Ich bitte die anderen einen 

Verbandskasten zu holen.       

Wenn niemand da ist hole ich selber einen Verbandskasten.          

Verbandskästen findet man im Auto oder in Läden.    

Viele Leute haben auch einen Zuhause.                            

 

 

                           

 Ich öffne den Verbandskasten.  

 Ich nehme die Einmalhandschuhe und ziehe sie an. 

                               
               

 

 



 

 Ich entnehme die Rettungsdecke (Aluminiumfolie) und 

decke damit den Verletzten zu, damit er nicht friert. 

               

        
 

 

 

2.4. Wie versorge ich eine blutende Wunde? 

Eine blutende Wunde kann … 

ein Messerschnitt oder 

  eine Schürfwunde oder 

  eine Platzwunde oder 

  eine Kratzwunde oder 

  eine andere Verletzung   

 … sein. 

 

 Ich trage Einmalhandschuhe. 

 Ich nehme Pflaster aus dem Verbandskasten. 

 Ich nehme die Schere aus dem Verbandskasten. 

 Ich schneide ein Stück Pflaster ab, das größer als die 

Wunde ist. 

 Das Pflaster wird über die Wunde geklebt, so dass die 

Klebeflächen nicht auf der Verletzung liegen. 

 

 

 



 

2.5. Die stabile Seitenlage 

Ist ein Mensch bewusstlos, bringt man ihn in die stabile 

Seitenlage.  

Würde man ihn auf dem Rücken liegen lassen, könnte er an 

seiner eigenen Zunge ersticken, da die Muskulatur völlig 

erschlafft. 

So kann man weiter atmen. 

So bringt man einen Menschen in die stabile Seitenlage: 

 

1. Arme anwinkeln 

Die Beine strecken. Den nahen Arm des Verletzten 

angewinkelt nach oben legen, die Handinnenfläche zeigt 

dabei nach oben. 

 

 
 

 

2. Handoberfläche an Wange legen 

Den fernen Arm vor der Brust des Verletzten kreuzen. 

Die Handoberfläche dabei an dessen Wange legen. 

 

 

 

 

 



 

3. Das ferne Bein beugen 

Das Bein auf der gegenüberliegenden Seite beugen, 

sodass dessen Knie knapp über dem anderen Bein liegt. 

 

 

 

 

 

4. Verletzten in die stabile Seitenlage ziehen 

Den Betroffenen über die Seite ziehen. Das obere Bein ist 

im rechten Winkel zur Hüfte.  

 

 

 

 

 

5. Atemwege frei machen 

Dann dessen Kopf nach hinten strecken, damit die 

Atemwege frei bleiben, und den Mund öffnen. 

 

 

 

 

 



 

Jetzt liegt der Verletzte in der stabilen Seitenlage: 

 

 

 

 

 

6. Zudecken 

Zum Schluss sollten Sie den Betroffenen zudecken, am 

besten mit einer Rettungsdecke (die silberne Seite zeigt 

nach innen zur Person). Damit wird sichergestellt, dass 

der Verletzte nicht auskühlt. 

 

 

 

 Aufgabe: 
Auf den nächsten Seiten finden Sie ein Quiz über erste 

Hilfe. 

Kreuzen Sie jeweils die Antwort, die richtige Antwort an. 

 

 

 

 

 

 



 

Erste Hilfe Quiz 

Frage 1 

Wer sollte alles wissen wie Erste Hilfe funktioniert? 

a) Jeder der seinen Führerschein macht 

b) Erwachsene 

c) Jeder 

 

Frage 2 

Welches der unten stehenden Verletzungen ist eine 

blutende Wunde? 

a) Wenn man sich an heißem Wasser verbrannt hat 

b) Wenn man sich mit einem Messer schneidet 

c) Wenn man sich den Kopf gestoßen hat 

 

Frage 3 

Was sollte in keinem Erste-Hilfe-Kasten im Auto fehlen? 

a) Aspirin 

b) Einmalhandschuhe 

c) Warndreieck 

 

Frage 4 

Welche Seite der Rettungsdecke sollte nach innen zur 

Person die man zudeckt zeigen? 

 



 

a) Die Silberne Seite. 

b) Die Goldene Seite. 

c) Beide Seiten spenden viel Wärme. 

 

Frage 5 

Wie heißt die Lage, in die eine bewusstlose Person 

gebracht werden sollte? 

a) stabile Rückenlage 

b) stabile Seitenlage 

c) stabile Wundlage 

 

Frage 6 

Wie werden die Fragen genannt, die man beantworten 

muss, wenn man den Notruf wählt? 

a) Die 5 „G“ 

b) Die 7 „W“ 

c) Die 5 „W“ 

 

Frage 7 

Wann bringt man einen Menschen in die stabile Seitenlage? 

a) Wenn ihm kalt ist 

b) Wenn er bewusstlos ist 

c) Wenn er gegessen hat 

 



 

Hier finden Sie die Lösungen zum Quiz: 

Frage 1 

Wer sollte alles wissen wie Erste Hilfe funktioniert? 

 c) Jeder 

 

Frage 2 

Welches der unten stehenden Verletzungen ist eine 

blutende Wunde? 

 b) Wenn man sich mit einem Messer schneidet 

 

Frage 3 

Was sollte in keinem Erste-Hilfe-Kasten im Auto fehlen? 

b) Einmalhandschuhe 

 

Frage 4 

Welche Seite der Rettungsdecke sollte nach innen zur 

Person die man zudeckt zeigen? 

a) Die Silberne Seite. 

 

Frage 5 

Wie heißt die Lage, in die eine bewusstlose Person 

gebracht werden sollte? 

b) stabile Seitenlage 

 



 

Frage 6 

Wie werden die Fragen genannt, die man beantworten 

muss, wenn man den Notruf wählt? 

 c) Die 5 „W“ 

 

Frage 7 

Wann bringt man einen Menschen in die stabile Seitenlage? 

b) Wenn er bewusstlos ist 

 

Und wie viele Fragen haben Sie richtig beantwortet? 

Ich habe _______________ Fragen richtig beantwortet. 

 

 Aufgabe: 

Beschreiben Sie wie Sie eine blutende Wunde versorgen 

würden.  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
 



 
 

 

 
Tagesaufgabe 3 

Gefahren auf dem Gelände  
der Werkstatt 

 
Datum: 

……………….. 
 

 

Thema: 
3.Gefahren auf dem Gelände der Werkstatt 

Auch bei uns in der Werkstatt gibt es einige Orte und Geräte an 

denen man sich Verletzungen zuziehen kann, wenn man nicht 

achtsam genug ist. 

Damit Sie über die Gefahren Bescheid wissen und diesen in 

Zukunft aus dem Weg gehen finden Sie hier eine Übersicht auf was 

man alles achten sollte. 

 

 Aufgabe:  

Was denken Sie sind Gefahren in der Werkstatt auf die man 

achten sollte? Notieren Sie. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 



 

3.1. Gefahren im Gebäude 

Achtung!  

Hier stehen gefährliche Hindernisse auf dem Flur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Achtung!  

Hier kann man schnell stolpern. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Achtung!  

Rutschgefahr! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Achtung!  

An den Türen kann man stolpern! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.2. Gefahren in der Lagerhalle 

Manchmal müssen wir Dinge oder Geräte, welche nicht oft oder 

nur zu bestimmten Jahreszeiten benutzt werden aus dem Lager 

holen. 

Dort muss man besonders auf diese Dinge achten: 
 

Achtung!  

Den Fuß nicht unter das Rolltor halten! 

 

 

 

 

 
 
 

 

Achtung!  

Die Durchgangshöhe beim Rolltor sollte beachtet werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Achtung!  

Auf die Stapler achten. An ihnen kann man sich schwer verletzen. 
 

Nicht hinter den Staplern her gehen.  

Bevor Sie vor oder hinter einem Stapler hergehen stellen Sie 

sicher, dass Sie Blickkontakt mit dem Fahrer suchen. 

Das gleiche gilt für LKWs. 

Warten Sie, dass er Ihnen ein Zeichen gibt, dass er Sie gesehen hat. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nicht unter gehobene Last treten. Etwas könnte hinunter fallen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Gabel des Staplers ist auf Bauchhöhe. Man kann sich verletzen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Stolpergefahr durch die Gabel vom Stapler. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niemals den Fuß oder andere Körperteile unter angehobene Last 

stellen!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.3. Gefahren durch Fahrzeuge 

Achtung! 

Beladen und Entladen ist immer mit Gefahr verbunden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Achtung! 

An der LKW Ladekante kann man sich verletzen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Achtung! 

Hinter dem Fahrzeug wird man schlecht gesehen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Achtung! 

Rollstuhlfahrer werden noch schlechter gesehen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Achtung!  

Hier gehen die Türen auf. Das ist gefährlich. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Achtung! 

Wenn die Busse vom Hof fahren, darf ich nicht zwischen die Busse 

treten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Aufgabe: 
Beantworten Sie die folgenden Fragen. 

 

1. Welche Gefahren gehen von Staplern aus? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

2. Worauf muss ich achten, wenn ich in der Werkstatt um eine 

Ecke gehe? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 



 

3. Worauf muss ich achten, wenn ich mit dem Werkstattbus 

nach Hause fahren möchte? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

4. Gibt es eine Gefahr auf die Sie in Zukunft mehr achten 

wollen? 

Wenn ja, welche? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 



 

 

 
Tagesaufgabe 4 

Rätsel 
 

 
Datum: 

……………….. 
 

 

Thema: 
4. Rätsel 

Um ihr Wissen neu erlerntes Wissen aus dieser Woche noch 

einmal zu vertiefen und anzuwenden finden Sie auf den folgenden 

Seiten zu jedem Thema ein Kreuzworträtsel mit 

Lösungshinweisen und den Lösungen. 
 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zivilcourage 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zivilcourage 
           -Lösung-  



2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 
Tagesaufgabe 5 

Wochenauswertung 
Von:…………………………………… 
 

 
Datum: 

……………….. 
 

 
Themen in dieser Woche: 
            
            
             
 

Das habe ich in 
dieser Woche 
gelernt 

 

Das habe ich 
nicht 
verstanden 

 

Das würde ich 
gerne wissen 

 

Frage an meine 
Fachkraft 

 



Zum Ausmalen 


